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.Gemusei
Direkt vom Bauernhof

Das im Supermarkt standig verfiigbare Angebot ldsst uns leicht vergessen, wann welches
Gemiuse eigentlich bei uns wachst.

Durch den Kauf von saisonalem Gemiise direkt von unseren Bauerinnen und Bauern
stellen Sie kurze Transportwege sicher und unterstiitzen die
Wirtschaft in der Region.

ankerl-
Sie erhalten zwar nicht immer alles - SChm >

aber alles immer frisch!

ANDRO\D
Saisonales Gemiise bietet Ihnen Abwechslung und
vielfaltigen Genuss!

www.gutesvombauernhof.at

M k www. Regigﬂ:ale-Rezepte.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

"= Bundesministerium

Nachhaltigkeit und LE 14-20

Tourismus



Welches Gemiise
bekommt man wann
regional & frisch?

Jan
Feb
Mérz
April
Mai
Juni
Nov.
Dez

Unsere Produkte

® Juli
® Aug.

Artischocke

Bohnen

® ® 0 Sep
® ® ® Ok

Brokkoli u. Karfiol

Erbsen o
Erdéapfel

Fisolen

Gurken e o o

Karotten

Knoblauch

Kohl & Kraut o
Kohlrabi [
Kohlsprossen e 6 o

Kiirbis

Mais
Melanzani
Paprika & Pfefferoni

Paradeiser

Radieschen

Rhabarber o

Riiben & Steckriiben

Spargel
Spinat e 6 6 o ©o
SiiBkartoffel

Wurzelgemiise & Sellerie ®e o o
Zucchini e o o
Zwiebel e 6 6 o o

@ Frisch
Lager

Eine Ubersicht zu allen Produkten finden Sie unter:

www.gutesvombauernhof.at




